
Kindergruppe

Wenn Eltern psychisch belastet oder erkrankt sind,  
kann das Auswirkungen auf die gesamte Familie haben.  
Ist die Belastung zu hoch, fällt es schwer den Kindern die  
gewohnte Aufmerksamkeit zukommen zu lassen.  
Die Kinder verstehen nicht mehr, was mit Mama oder Papa  
los ist und wie sie mit der Veränderung in der Familie  
umgehen sollen. 

Wir wollen Sie und Ihre Kinder in dieser schwierigen  
Situation unterstützen.

Für Mädchen und Jungen  
mit psychisch belasteten  
und suchtkranken Eltern



In der Kindergruppe  finden Kinder zwischen 7-11 Jahren 
(Grundschulalter) einen geschützten Raum, um über ihre  
Familiensituation zu sprechen. Hier treffen sie sich mit Kindern,  
die ihre Erlebnisse teilen.

Ihre Kinder können 
• Kinder in ähnlichen Situationen kennen lernen 
• zusammen ihre Freizeit gestalten 
• Unbeschwertheit erleben 
• sich austauschen und über ihre Gefühle sprechen 
• ihr Selbstvertrauen stärken 
• kindgerechte Informationen zur Situation der Eltern erhalten

Wann findet die Gruppe statt?  
Dienstags von 15 bis 17 Uhr, voraussichtlicher Beginn: 22. Januar 2019.  
Acht Gruppentermine und ein abschließendes Familiengespräch sind  
geplant. In den Ferien findet die Gruppe nicht statt. Maximal 6 Teilnehmer.

Wo?  
Psychologische Familien- und Erziehungsberatung 
Marktplatz 1, 69469 Weinheim

Wie kann ich mein Kind anmelden?  
Telefonische Anmeldung über das Sekretariat der Beratungsstelle.  
Sprechzeiten sind: Mo, Di, Mi, Fr: 9 bis 14 Uhr und Do: 11 bis 17 Uhr.  
Telefon: 06201 14362.

Die Gruppenleiter Vanessa Thomauske (Erziehungswissenschaftlerin M.A.) 
und Markus Kroschewski (Dipl.-Psychologe) setzen sich mit Ihnen zu einem 
kurzen Vorgespräch telefonisch in Verbindung.

Das Angebot ist kostenfrei und erfolgt unter Schweigepflicht.

www.feb-weinheim.de
info@feb-weinheim.de
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Mir geht es nicht gut,  
wie kann ich mein Kind entlasten?

Mein Kind ist oft traurig  
oder wütend.

Was ist mit Mama/Papa los?

Geht es anderen  
Kindern auch wie mir?


