Vortragfand breite Resonanz

Wenn Kinder durch die Pubertit gehen

{(pm/red). Jeder durchlebt sie,
jeder hat Erinnerungen daran -
die Pubertit. Die Zeit zwischen
Kindsanund Erwachsenwearden
ist fiir alle Familien eine span-
nende Zeit. Dementsprechend
grofd war das Interesse an dem
Yortrag der Erzidhungsbera-
tung Wemnheim unter dem Titd
wPubertit — ohne geht es nicht®

Die beiden Experten Fatrin
Eirner-Wiesgand und haius Kro-
schewskd starteten die Veranstal-
hing mit einer kurzen Gedanken-
reise der Teilnehmer in die eigene
Jugend. Anschliefiend erlauterten
sie die entwicklungs-psychologi-
schen Vorginge in dieser Lebens-

phase. ,Jeder Teenager beschif-
tigt sich in diesem Alter stark
mit sich selbst’, so der Diplom-
Psychologe Markus Froschew-
ski, ,5ie wersuchen herauszu-
finden, wer sie sind und wo das
Leben filr sie hingehen wird,
Dabei miissen sie sich mit fings-
ten und Zweifeln auseinander-
setzen.” Auch die neurobiologi-
schen Aspelkte der Pubertitwur-
den bei dem Vortrag genauer
betrachtet ,,Das Gehirn ist quasi
eine Groflbaustelle”, machte Dip-
lom-Padagogin Katrin Eimer-
Wiegand deutlich und erlauter-
te den Zuhdrern, wie sich das
Gehirn in dieser Zeit verfndert
und welche Auswirkungen das
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mit sich bringt. Anschliefiend
gab es Gelegenheit zu Diskussi-
on und Austausch.

VWielen Eltern war es wichtg,
Anregungen zu bekemmen, wie
sie mit dem oft unberechenba-
ren Werhalten ihrer Kinder in
der Pubertdt umngehen kénnen,
Lmwieweit soll ich das Verhal-
ten meiner Tochter tolerieren,
wenn ich genau weilf, dass das,
was sle vorhat, nicht gutgehen
wird?" war eine Frage, die an die
beiden Fachleute gestellt wur-
den. Denn letztendlich geht es
in dieser Zeit besonders um die
Meuausrichtung won Mahe und
Distanz innerhalb der Familie,
Anstelle der Eltern treten ande-

re Ansprechpartner auf die
Jugendlichen orientieren sich
zunehmend nach aufien, benst-
gen aber die familisre Geborgen-
heit, um diese Schritte gut gehen
zu kénnen. ,Pubertit bedeutet
auch ein Mitwachsen der Eltern”,
stellte Fatrin  Eimer-Wiegand
fest. Damit sie diesen Prozess
gut meistern, gaben die beiden
Beferenten den rund 40 Eltern
abschliefiend drei Haltungsemp-
fehlungen mit auf den Weg: Ver-
suchen, Verstindnis filr das Ver-
halten der Kinder zu zeigen, auch
wenn man ¢s nicht immer verste-
hen kann: den Findern Unter-
stiltzung anbieten; eigene Gefith-
le zulassen.



