
Inklusives
Musikprojekt

Folge deinem Rhythmus 

Das Repertoire reicht von Popsongs 
und Balladen bis zu Lounge-Musik 
und spontanen Jam-Sessions. Unsere 

Musik entsteht immer wieder neu. 
Jeder kann sich auf seine 
Art einbringen. Mit Klängen, 
Gesang oder einfach der Stimme. 

Wir machen zusammen Musik – 
vorwiegend Percussion in Begleitung von 
Gitarre und Gesang. Aber auch alle anderen 
Instrumente sind willkommen. 
Wir entwickeln gemeinsam Songs und 
improvisieren mit Rhythmen.

Wir haben einen professionellen Musiker dabei, der alles gut 
zusammenbringt, damit jeder gehört wird. Es gibt mehrere 
Percussion-Instrumente zur Auswahl oder bring dein eigenes 
Instrument mit.



In Leichter Sprache

Wir machen zusammen Musik. 
Vor allem mit:
• Trommeln
• Gitarre
Aber alle Instrumente machen mit.
Wir probieren uns einfach aus.
Wir spielen bekannte Lieder.
Oder das, was uns gerade einfällt.
Darum ist die Musik immer anders.

Mitmachen kann jeder,
der gerne Musik macht.
Mit und ohne Behinderung.
Man kann ein Instrument spielen
oder singen.
Wir haben schon einige Trommeln.
Du kannst dein Instrument auch mitbringen.
Ab und zu machen wir auch Konzerte.
Das macht viel Spaß.



Einmal im Monat machen wir
eine lange Probe.
Da kann jeder kommen.
Die Probe ist an einem Sonntag.
Wann: 13:00 bis 15:00 Uhr
Wo: im Pilgerhaus
Die Probe ist kostenlos.

Es gibt auch eine Gruppe.
Die Gruppe heißt: Club 8.
Weil die Bewohner von WG 8
die Band gegründet haben.
Der Betreuer Kimo
und der Musiker Rosario helfen.
Wir treff en uns jede Woche und üben.

Wenn du auch mitmachen möchtest,
dann melde dich beim Zentrum für Inklusion.
Die Telefon·nummer ist: 
06201 38 97 857
Die E-Mail-Adresse ist:
info@zentrum-inklusion.de
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WAS WIRD GEMACHT?
> Musik-Workshops
 Einmal im Monat treff en wir uns zu einem 

off enen Workshop. Hier spielen und üben wir 
zusammen. Wir probieren aus, was uns gefällt 
und sehen, welche Musik entsteht. Wir machen 
auch Tonaufnahmen. Die Workshops fi nden 
immer sonntags von 13 bis 15 Uhr im Pilgerhaus 
statt und sind kostenfrei. Wer Zeit und Lust hat, 
kommt dazu.

> Sessions & Konzerte
 Auftritte sind spannend und gehören dazu. 

Gemeinsam möchten wir unsere Musik bei 
Veranstaltungen und Konzerten vorstellen. 
Macht mit. 

WER KANN MITMACHEN?
Jeder, der gerne mit anderen zusammen Musik 
machen möchte, ein Instrument spielt oder 
gerne singt. Wichtig ist der Spaß am gemeinsamen 
Musizieren und Jamen, unabhängig einer 
Behinderung.

WER IST DABEI?
Club 8 
Die Bewohner der Wohngruppe 8 im Pilgerhaus hatten den großen 
Wunsch zusammen eine Band zu gründen. Mit Unterstützung ihres 
Betreuers Kimo Howard und dem Musiker Rosario Fichera entsteht die 

inklusive Band Club 8. Schlagzeug, Cajun, Gitarre und Gesang bilden die Basis 
dieser besonderen Band. Club 8 triff t sich ein- bis zweimal in der Woche zum 
gemeinsamen Üben und Spielen. 

LUST AUF SOUNDS & BEATS?
Infos & Anmeldung: Zentrum für Inklusion
Telefon: 06201 3897857
E-Mail: info@zentrum-inklusion.de

INFOS & TERMINE: 
www.pilgerhaus.de 
oder auf unserer facebook-Seite


