Familie: Beim Kurs fiir GroBeltern sucht Michael Engel von der Psychologischen Familien- und Erziehungsberatung in Weinheim mit Teilnehmern die Balance in einem spannungsreichen Beziehungsdreieck

Erhellende Blicke
in das Familienhaus

Von unserem Redaktionsmitglied
Jiirgen Drawitsch

WEINHEIM. Gut gebaute Hiuser ha-
ben ein solides Fundament. Das gilt
auch fiir das .Familienhaus®. Es ist
aus Werten, Ritualen und Traditio-
nen gegossen. Im Erdgeschoss lie-
gen die Einzelzimmer von Frau und
Mann, dariiber das Paarzimmer und
noch einen Stock héher hat sich mit
Kindern die Elternetage und darii-
ber im Dach die Kinderzimmer ge-
bildet. Ganz unterm Dach befindet
sich ein spezieller .Besucherbe-
reich”: der Raum der GroReltern.
Mit Familiengriindung der Kin-
der entsteht ein neues Familien-
haus. Die GroReltern ihrerseits un-
terstiitzen nun das neue Haus durch
Mitbetreuung der Enkel und vieles
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Der Blick ins Familienhaus zeigt: Jede Etage
ist autonom, aber steht auch in Beziehung
zu anderen.

mehr, aber immer mit dem Blick,
die Autonomie des neuen Gebidudes
zu fordern und zu stirken.

In gewisser Weise wiederholtsich
die Geschichte von Generation zu
Generation. Eltern sind dazu da,
ihre Kinder groRzuziehen und ins
Erwachsenendasein zu fithren. Die
wiederum werden irgendwann
selbst Eltern, und so entsteht das
Dreieck aus Kindern, Eltern und
GroBeltern mit all seinen schénen
Seiten, aber auch mit seinen Tiicken
und Reibungspunkten.

Jedes Dreieck ist ein Unikat

JJedes Dreieck hat seine eigene Ge-
schichte. Jedes ist ein Unikat®, weilt
Familientherapeut Michael Engel.
Der Bedarf, sich mit diesem Dreieck
und folglich mit dem Zusammen-
wirken seiner Akteure zu beschafti-
gen, ist gewachsen. Das hat Engel
unter anderem an der intensiven
Reaktion auf sein Kurzreferat bei der
Sozialen Meile in Weinheim ge-
merkt, in dem er sich mit der ,He-
rausforderung Erziehung fiir Eltern
und  GroReltern”  beschiiftigte.
Macht man es richtig als Oma und
Opa? Welches Zeitkontingent ist in
Ordnung? Woraufsollen die GroRel-
tern nach Meinung der Eltern ach-
ten, wenn sie alleine mit den Enkeln
unterwegs sind? Es gibt eine Menge
Fragen., .In den Kaffeepausen unse-
rer Kurse herrschtan Gespréchsstoff
zwischen den Teilnehmern kein
Mangel”, sagt Engel. Erst vor weni-
gen Tagen ging ein Kurs mit zehn
Teilnehmern zu Ende. Bei aller Viel-
falt der Themen, die sich in diesem
Beziehungsfeld ergeben, geht es
doch immer wieder um die Balance
von Nihe und Distanz. Das betrifft
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das Verhiltnis zwischen Eltern und
GroReltern sowie der GroBeltern zu
Enkelkindern.

Genau wie im Bereich von Part-
nerschaft und Erziehung ist eine in-
tensive und regelmiRige Kommuni-
kation besonders wichtig. Miteinan-
der reden, sich absprechen, sich
iiber wichtige Werte in der Erzie-
hung auszutauschen, und sie fest-
zulegen bildet die Grundlage fiir ein
Gelingen. Schlieflich gibt es im
Idealfall bei einem regelmiRigen
Kontakt zwischen GroBeltern und
Enkeln auf allen Seiten Gewinner.

Die Eltern erfahren durch die
GroReltern eine wertvolle Unter-
stiitzung bei der Betreuung und Be-
gleitung ihrer Kinder. Angesichts
der Tatsache, dass heute beide El-
ternteile wieder relativ schnell be-
rufstiitig sind, werden hiufig feste
Betreuungstage mit den GroReltern
vereinbart.

Besondere Beziehungsqualitit

Oma und Opa erleben durch das he-
ranwachsende Enkelkind die Ent-
wicklung einer Generation, die ih-
nen ansonsten vorenthalten bliebe,
Umgekehrt erhalten die Enkel
durch Erzihlungen Einblick in eine
Zeit, in der die Uhren noch anders
gingen. AuBerdem hat die Bezie-
hung zwischen GroBeltern und En-
keln eine ganz besondere Qualitit,
weil trotz enger familidrer Verbun-
denheit der direkte Erziehungsauf-
trag entfillt. Oma und Opa kénnen
auf manches anders schauen als El-
tern, aber sie miissen beachten,
dass sie im Familienhaus Besucher
und keine Mitbewohner sind. Die
Erzichungsverantwortung bleibt bei
den Eltern - ihren eigenen Kindern,
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Mit seinem Kurs fiir GroBeltern und den dabei behandelten Beziehungs-
von der Psychologischen Familien- und Erziehungsb

Zu Beginn eines Kurses fiir Grof-
eltern dufern die Teilnehmer mit
Michael Engel zuniichst einmal ihre
Erwartungen. Eine wichtige Rolle
spielt ziemlich bald auch der Famili-
enstammbaum, das sogenannte Ge-
nogramm. Dieses Bild verdeutlicht,
wie sich eine Familie bildet und aus
welch unterschiedlichen Bildungs-
und Wertebereichen sie sich mitun-
ter zusammensetzt, was bei spiter
auftauchenden Themen und ihren
Bewiiltigungen von Bedeutung sein
kann. Schon ist es in diesem Zusam-
menhang fiir die heutigen Grofel-
tern, wenn sie noch einmal gemein-
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sam reflektieren kénnen, wie ihre ei-
gene Bindung zu den beiden GroR-
elternteilen war und welche Gefiihle
sie noch heute auslisen.

Autonomie behalten
Je nach Alter und Entwicklungspha-
se der Enkel werden auch die GroR-
eltern bei der Begleitung ganz un-
terschiedlich gefordert. Alles ist im
Fluss und veriindert sich. So werden
Oma und Opa Teil eines familidren
Entwicklungsprozesses.

Jeder soll in dieser ganz speziel-
len Dreiecksbeziehung seine Auto-
nomie behalten, seine Bediirfnisse

il

und Erziehungsfragen innerhalb einer Familie stoBt Michael Engel
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einbringen und dulern. Man muss
immer wieder im Gesprich blei-
ben”, sagt Engel. Der Therapeut
bringt als GroRvater selbst Erfah-
rungen mit ein, und natiirlich weil
auch er, wie schiin eine gute GroRel-
tern-Enkel-Beziehung fiir alle sein
kann, wenn das Dreieck von Ver-
stindnis geprigt ist, alle einander
zuhoren und im Gespriich bleiben.
Michael Engel: .Am wichtigsten ist
an dieser gelingenden Mehrgenera-
tionenbeziehung, dass die Kinder,
beziehungsweise Enkelkinder fiir
ihre weitere Entwicklung und Sozia-
lisation davon profitieren.”



