Grofier Profi-Handballer in kleiner Sporthalle

Schulsafari: Edwin Aspenback von den Rhein-Neckar Léwen gibt im Pilgerhaus eine Trainingseinheit.

Von Sigrid Koch

Liitzelsachsen. Es ist kein gewdhnli-
cher Dienstagmittagin der Sporthal-
le der Peter-Koch-Schule, Bei den
rund 25 Kindern, die nach und nach
eintrudeln, herrscht grofe Vorfreu-
de. Sie erwarten ,hohen Besuch®,
denn mit dem Schweden Edwin
Aspenbdck vom Handball-Bundes-
ligaverein  Rhein-Neckar Ldwen
kommt einwahrer Sportprofiins Pil-
gerhaus nach Weinheim. Die Kin-
der, zwischen acht und vierzehn
Jahren alt, strémen aufgeregt tiber
den Schulhof. Sie besuchen Tages-
gruppen der Jugendhilfe und leben
mit unterschiedlichen Formen von
Autismus sowie geistigen oder kor-
perlichen Behinderungen.

Keine Beriihrungsingste

Hier wird die Inklusion geboten, die
inRegelschulen oft nichtméglichist.
,Wir wollen die Kids fit fiir die Zeit
nach der Schule machen®, sagt San-
dro Furlan, Mitarbeiter des Pilger-
hauses. Dabei sind Aktionen wie die
Schulsafari mit den Rhein-Neckar
Léwen besonders wertvoll flir alle
Beteiligten. ,Ich bin gespannt, was
die Lowen zur Halle sagen”, tiberlegt
Furlan vor der Ankunft des dreikip-
figen Teams. Die Sporthalle ist deut-
lich Kleiner als gewdhnliche Schul-
sportstitten und auch schon etwas
indieJahre gekommen. Handballto-
re? Fehlanzeige. Aber davon lassen
sich weder die Kinder noch der
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25 Kinder aus der Jugendhilfe des Weinheimer Pilgerhauses trainierten am Dienstag

mit Edwin Aspenbéck von den Rhein-Neckar Lowen.

Handballer aufhalten. Die Trai-
ningseinheit im Pilgerhaus ist auch
fiir den 25-jihrigen Luca Altemeier
aus der Marketingabteilung des Ver-
eins etwas Besonderes. Er organi-
siert und betreut seit September
2023 die Lowen-Schulsafari. ,So
eine facettenreiche Gruppe hatten
wirnoch nie, sagter, Trotzdem pro-
biert er den gewohnten Programm-
ablauf aus - und es klappt problem-
los. Dabei legt Altemeier Wert da-
rauf, dass die Kinder nach dem Auf-
wirmen mdglichst schnell einen
Ball in die Hand bekommen ,und
sich wie Profis fithlen", Nach ver-
schiedenen Passiibungen folgt ein
Slalom-Wettlauf, denn nach jahre-
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langer Erfahrung weill der Routinier:
LEin kleiner Wettbewerb ist immer
gut, um auch die Letzten zu aktivie-
ren.” Und das Highlight darf natiir-
lich auch nicht fehlen: einmal mit
und bei dem Bundesligaspieler aufs
Tor werfen. Zum Schluss gibt es
noch eine Fragerunde. Nach der ers-
ten Frage, wie lange der 25-jihrige
Aspenbiick schon Handball spielt
(Antwort: seit 19 Jahren), bringt die
zweite den Sportler direkt zum La-
chen: ,Wie oft gehst du aufs Klo?"
Aber jede Frage wird natiirlich best-
moglich beantwortet. Als kleines
verfrithtes Weihnachtsgeschenk
diirfen sich die Kinder tiber Freikar-
ten fiir eines der néchsten beiden

Heimspiele und kleine Schokola-
den-Connys im Look des Lowen-
Maskottchens freuen. Neben Auto-
grammkarten lassen die neugewon-
nenen Fans ihre T-Shirts, Trikots
und sogar Schuhe vom Profi signie-
ren.

Ruhige Art

Beiden beeintrichtigten Kindern 16-
sen kleine Trigger schnell grofe in-
nere Konflikte aus. Aber der schwe-
dische Riickraumspieler Aspenbick
findet mit seiner ruhigen Art schnell
Zugangzu den Kindern. Als einer der
Jungen mit hiingendem Kopf am
Rand steht und nicht mit den ande-
ren Slalom laufen will, nimmt sich
der fast zwei Meter groffe Handbal-
ler Zeit, mit ihm zu reden. Sandro
Furlan ist begeistert, denn er weil3,
wie wertvoll so ein Austausch auf
Augenhdhe ist. ,Wenn externe Per-
sonen, wie Edwin in diesem Fall, mit
den Kidssprechen, versuchen sie die
Situation zu erkldren. Wiirde ich
hingehen, ist die Wahrscheinlichkeit
grolf, dass er zumacht", erklirt er.
Solche Erlebnisse bleiben den Kin-
dern nachhaltig in Erinnerung, ,Wir
wissen nie, wie die Gruppe mit-
macht”, gibt der 25-jihrige Marke-
tingmanager zu bedenken. ,Aber die
Zusammenarbeit hat super geklappt
und es war auch fiiruns eine tolle Er-
fahrung.* Da Edwin Aspenbick erst
seit diesem Sommer bei den Lowen
spielt, war es fiir ihn die erste Schul-
safari. ,bEs hat sehr viel Spall ge-

macht - aber jetzt sind wir auch alle
miide”, erginzt er das Fazit mit ei-
nem Lachen. Die Kooperation zwi-
schen den Rhein-Neckar Lowen und
dem Pilgerhaus Weinheim kam
nach einer Social-Media-Umfrage
seitens des Handballvereins zustan-
de, bei der nach moglichen Partnern
fiir den jihrlichen Lowenherz-Spiel-
tag gesucht wurde. Dann ging alles
ganz schnell: Beim Telefonat und
personlichen  Kennenlernen  in
Mannheim tiberzeugte das Pilger-
haus mit seiner Bandbreite und der
Kooperation stand nichts mehr im
Wege. Eine 90-mintitige Trainings-
cinheit mit einem Profihandballer
ist aber nicht immer Teil dieser Zu-
sammenarbeit und ist auch fiir das
Pilgerhaus etwas ganz Besonderes.
»Da hatten wir ein bisschen Gliick”,
freut sich Furlan. Das grof8e Léwen-
herz-Spiel des Handball-Bundesli-
gisten stand am Samstag in der SAP
Arena gegen den HC Erlangen an.
Die Erlése aus Schokoladen-Conny-
Verkauf, Tombola und Spenden der
Lowen-Partner fiir geworfene Tore
kommen allesamt dem Pilgerhaus
zugute. Zudem stirkt die mediale
Unterstiitzung des Vereins rund um
den Spiellag die Weinheimer Ein-
richtung, die bei ihren Projekten auf
Spenden angewiesen ist. ,Wir wol-
len unsere Reichweite dafiir nutzen,
dass die Organisationen die Auf-
merksamkeit bekommen, die sie
verdienen”, sagt Luca Altemeier ab-
schlieBend.



