Pilgerhaus: Freier Flatz im Trainingswohnen

Selbststindig
leben trotz
Handicap

LITZELSACHSEN. Ein Wunsch eint
dlleMenschen, egal objung od er alt,
egal ob mit oder ochne Handicap:
miglichst  selbststindig lebern,
salbst entscheider, was man warmn
tunmichte. Doch es gibt Einzelne,
die die Eigenstindigkeit erst iben
und vorbereiten mussen. Hilfe gibt
es im Pilgerhaus in Lutzelsachsen
beim sogenarutten ,Traimingswoh-
nen-.

«Bel diesem Angebot leben Men-
schen mit Behinderung eigenstén-
dig. sind aber gleich zeitig in ein be-
treutes Umfeld eingebund en®, heift
5 in einer Pressemitteilung d es Pil-
gerhauses. Das Pilgerhans bietet
mehrere Wohnplatze als Trainings-
wohnen an. Fir einen Zeitraum yan
maxim al #w ei ] ah ren kidnmnen var al-
lem jungere Menschen mit einer
leichten geistigen Eehinderung oder
einer Lernbehinderung das eigen-
stindige Leben auferhalb der Fami-
lie trainierer.

Die Teilnehmer leben in einem
Ein-Zimm er-Appartem ent mit Kil -
chen- und Sanitarbereich in unmit-
telbarer Nahe einer Wohngruppe
und werden stundernweise betreut.
a5 Zielistes, im AnschlussdasLe-
ber1 in einer ambulart betreuten
Wohnform zu realisieren®, heift es
in einer Pressemitteilung. Fur die
ersten: Teilnehmer hat sich dieTrai-
ningsphase bereits gelohmt. 5ie ha-
ber1 das Trainingswohnen inzwi-
schen verlassen und sind unter an-

derem indas Betreute Wohnen am
Pilgerh au s gewechselt. [Ver 26-jahri-
ge Tobias lebt seit Herbst letzten
Tahres neu im Trainingswohnern. An
manches muss er sich erst gewoh-
nen, doch das selbststindigere Le-
ben gefallt ihm: .Ich muss an vieles
denken, aber es macht mir Spak,
selbst zu entscheidern.”

Wenn er Rat oder Hilfe braucht,
steht ihm ein Betreuer der benach-
barten Wohngruppe zur Seite. Hier
findet er auch Anschluss, wenn er
etwas mehr Gesellschaft mtichte.

Zum Februar 2017 wird ein wei-
terer Wohnplatz im Trainngswoh-
nen frei. Wer sich hierfilr irteres-
siert, sollte eine gewisse Selbststan-
digkeit mitbringen und sich in der
niheren Umgebung alleine zu-
rechtfinden kianner. ,.Es ist von'Vor-
teil, werm man beispielsweise sich
selbst anziehen oder selbst das
Frihstiick richten kann®, sagt
Wohnbereichsleiterin -~ Hild egard
Niurling-Meisner. .Auch sollte man
in der Lage seir, eine gewisse Zeit al-
leine klar zu komm en.* Beim Trai-
ningswohnen wird insbesondere
die hauswirtschaftliche Selbstver-
sorgung mit den Teilnehmern ge-
bt Auch eine sinrmrolle Gestaltung
der Freizeit gehirt d azu.

O Informationen gibt ez bei Hilde-
gard Morling-Meizner, Telefon:
0E201/50 05 69, E-Mail: noerling-
meisner@pilgerhaus de
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