Vereinsteam-Wettkampf: Menschen mit und ohne Handicap starten erstmals beim Landesturnfest miteinander und nicht getrennt in ihren ausgewahlten Disziplinen

Hier wird Inklusion im besten Sinne vorgelebt

HEMSBACH. Leah Thiinker ist 17 Jah-
re alt, Turnerin beim TVG GroR-
sachsen und genieft mit ihrer
Mannschaft die Teilnahme am Lan-
desturnfest. Stefan Winkler ist 53
Jahre, startet ebenfalls im Vereins-
team-Wettkampf fiir die Lebenshilfe
Weinheim und hat ein Handicap.
Doch im Sport sind Unterschiede
eben nicht wichtig. Egal ob jlinger
oder dlter, Frau oder Mann, mit Be-
hinderung oder ohne, was im Sport
alleine zdhlt, ist die Freude an der
Bewegung und der Gemeinschaft,
bei dem jeder Einzelne sein indivi-
duelles Konnen einbringen kann.

Das Paradebeispiel dafiir ist beim
Landesturnfest der Vereinsteam-
Wettkampf (VIW), bei dem Sport-
vereinsgruppen und Inklusions-
gruppen gleichberechtigt miteinan-
der ihre Disziplinen absolvieren.
Platzierungen oder Ergebnisse ste-
hen hier nicht im Vordergrund, je-
der geht mit demselben Einsatz und
Spal an die Sache heran - und das
macht es so wertvoll.

Dabei haben auch die Veranstal-
ter des Landesturnfestes hinzuge-
lernt. ,2016 in Ulm gab es zwar
schon einen Wettbewerb fiir Inklu-
sionsgruppen, aber der wurde sepa-
rat fiir sich durchgefiihrt”, erklirte
Ursula Hildbrand, die gemeinsam
mit Sabine Geiger fiir die Durchfiih-
rung des VTW verantwortlich zeich-
nete. ,2018 ist der Inklusionswett-
kampf erstmals vollstindig mit in
die Vereinsgruppen eingebunden.
Das entspricht unserem Ziel, dass
wir im Sport alle gemeinsam unter-
wegs sind.“ Fiir Ursula Hildbrand
spielt der ,Gruppengedanke” eine

Jede Menge SpaB hatte die Gruppe der Le-
benshilfe Weinheim bei der Pendelstaffel.

wesentliche Rolle. ,Jeder kann da-
raus sehr viel mitnehmen, egal ob er
eine Behinderung hat oder nicht.”

So war die Lebenshilfe Weinheim
bei den gestern in Hemsbach auf
dem Sportplatz oder in der Hans-
Michel-Halle durchgefiihrten Wett-
bewerben mit sieben Sportlern im
Alter zwischen 14 und 53 Jahren ver-
treten, die sich als Team drei von
insgesamt sieben zur Wahl stehen-
den Disziplinen ausgesucht hatten.
Die von Andrea Schmitt trainierte
und betreute Gruppe entschied sich
fiir Pendelstaffel, 6-Minuten-Lauf
und Ringtennis. ,Wir haben mit un-
seren Startern beim Landesturnfest
im Vorfeld bei unserem Montags-
sport in der Maria-Montessori-
Schule auch individuell trainiert
und die verschiedenen Disziplinen
geiibt", sagte Andrea Schmitt. ,Au-
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Rerdem haben wir bei uns ja schon
einige Sporterprobte, die etwa 2017
bei den Special Olympics in Offen-
burg dabei waren.”

Eines der groften Teams unter
den sieben Inklusionsgruppen beim
VTW stellte das Pilgerhaus Wein-
heim mit 20 Teilnehmern im Alter
zwischen 25 und 68 Jahren. ,Wir ha-
ben im Februar/Mérz mit dem Trai-
ning begonnen und alle waren
schon gespannt, was jetzt beim Lan-
desturnfest rauskommt", sagte Ro-
bin Géttelmann, der fiir die Diszip-
lin Boule verantwortlich zeichnete.
Anja Fath tibernahm die Einstudie-
rung der Freien Choreografie und
Dagmar Kramer kiimmerte sich um
die Pilgerhaus-Teilnehmer beim
Ringtennis. ,Dass der Wettbewerb
in Hemsbach stattfand, war fiir un-
sere Bewohner gut“, sagte Gottel-
mann. ,Das war entspannter als bei
dem groflen Trubel in Weinheim, da
unsere Teilnehmer vor dem Wettbe-
werb schon etwas aufgeregt waren."

Die Turnerinnen des TVG GroR-
sachsen nahmen zu siebt am VIW
teil, die Altersspanne lag zwischen
12 und 30 Jahren. Sie hatten sich fiir
die Disziplinen Minitrampolin, Bo-
denturnen, Pendelstaffel und Boule
entschieden. ,Die Stimmung ist to-
tal toll und wir waren einfach gran-
dios", strahlte Leah Thiinker.

Neben ihrem Teamwettbewerb
probieren die TVG-Turnerinnen
beim Landesturnfest auch jede
Menge Mitmachangebote aus und
wollen heute das Abzeichen beim
Zweiburgen-Turner erwerben. Und
dann ist natiirlich die Tuju-Party ge-
setzt. ,Das wird ein Highlight.“ bk

Die Turnerinnen des TVG GroBsachsen mit Leah Thiinker (Mitte) maBen sich im Boule unter
anderem mit dem Team der Lebenshilfe Bruchsal/Bretten.
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Das Pilgerhaus Weinheim nahm auch beim Ringtennis teil und absolvierte zudem noch die
Disziplinen Boule und einen Tanz bei der Freien Choreografie.



