Gemeinsam Musik machen, den eigenen Rhythemes finden und Instrumente ausproblerea: Beim offenen Workshop im Pilgerhaus kommen Menschen mit und ohne Behinderang rum Singen

wod Musirieren zusammen.
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Pilgerhaus: Im Hector Saal startet ein integrativer Musik-Workshop / Einmal pro Monat wird am Sonntagnachmittag geprobt

Dem eigenen Rhythmus folgen

WEINREIM. Im Pilgerhaus Weinheim
gibt ¢s ein newes inklusives Musik-
projekt, Einmal im Monat findet an
cinem  Sonntagnachmittag im
Hector Saal ein offener Musik-
Waorkshop statt, Auch .Club 8, eine
Band aus Bewohnern des Pilgerhau-
ses, Ist mit dabed, Seit 2018 dibt die
Band zweimal wischentlich in ihrem
Proberaum neben dem Hector Saal.
Im Januar hatte sie ihren ersten
erfolgreichen Auftritt als Vorgruppe
vort Mambo Kurt im Café Central,
Sowoh! .Club 8" als auch die Work-
shop-Reihe werden von Kimo Ho-
ward betreut. Leider konnten am
Sonntag nur zwei JClub 8%-Mitglie-
der am Workshop teilnehmen, die
anderen waren aus verschiedenen
Grilnden verhindert. Doch Sebasti-
an Muschelknautz am Schlagzeug
und Christian Miinch, der die Cajon
(Kistentrommel) bearbeitete, ver-
standen es auch 2u zwelr, die tbri-
gen 4 Teilnchmer mitzureifien,
und so wurde die Veranstaltung ih-
rem Motto JFolge Deinem Rhyth-
mus” mehr als gerecht.
Waorkshop-Leiter und Saxofonist
Kimo Howard, der mit jeder Anspra-
che an seine Schitler und jeder
Rhythmus-Vorgabe seine grofie Be-
geisterung fiir das Projekt ausstrahl-
te, konmte sich die ausbleibende Be-
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teiligung von auswdrtigen Glisten
nur durch den Dauerregen erkliiren.
Daher war man an diesem Sonntag
sozusagen .unter sich” und viel-
leicht war es gerade deshalb interes-
sant, wie unterschiedlich die 16
Menschen mit geistigen und kor-
perlichen Einschriinkungen an das
Spielen mit Schellen, Rasseln, Tam-
burin und Xylofon herangingen.
Fast hemmungslos hammerte der
blinde Christian Miinch von .Club
8" auf seiner Cajon die unverkenn.
bar stampfenden Eingangs-Rhyth-
men von We Will Rock You®.

Exst zaghaft, dann immer heftiger
stimmten die anderen Teilnehmer
mit thren diversen Percussion-In-
strumenten ein. Sebastian, der zu-
nikchst nur monoton die Fuftrom-
mel betéitigte, fing langsam und im-
mer hemmungsloser an, das gesam-
te Drum Set zu traktieren, Dazu
ziickte PHgerhaus-Bewohner Jorg
seine Mundharmonika und spielte
lang gezogene, grelle Tone mit der
lissigen Gestik und Mimik eines
versierten Bluesharp-Spielers. Kimo
Howard beschricb den Mundhar-
monika-Mann mit Downsyndrom
als einen Musiker, den man manch-
mal, wenn sein Temperament mit
thm durchgeht, sogar stoppen
muss.
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Am 7. Dezember, 20 Uhr, ist ,Club
8" zu Gast im studioD der Wein-
heimer Nachrichten und Odernwal-
der Zeitung, Eintrittskarten
bestimmt ausschl:eBlich das Los.
Wann die Veslosung startet, wird
von der Redaktion rechtzeitig
bekannt gegeben

Ein weiteres Phlinomen war Teil-
nehmer Uli mit der Bassstimme vi-
nes Barry White”. Das Gespiir des
geistig  behinderten Mannes im
Rollstuhl, zu improvisieren, ist ver-
blitffend. Mal war es nur ein .du, du,
du”, mal thnte es wie bei einem Rap-
per: WIch bin der Uli und wohn' im
Pilgerhaus®, immer gelang ihm ge-
nau der richuige Einsatz zur Musik.
Besonders mitreiflend  waren  die
Augenblicke, als Kimo Howard mit
den clektronischen Tonen eines
Samplers arbeitete oder Ulis tefe
Bassténe mit Hilfe einer Loop-Stati-
on verdoppelte oder gar verdrei-
fachte.

Die Krénung waren dann die per-
lenden Téne von Kimos Saxofon.
Das Experimentieren und Improvi-

sieren steht sowohl in den Musik-
Workshops als auch bei .Club 8* an
erster Stelle, JWir greifen Stimmun-
gen und Worte auf und versuchen
daraus Musik zu machen®, erkliirte
Kimo. Bei der Band .Club 8%, die ih-
ren Namen der  Wohngruppen-
Nummer, aus der sie entstanden ist,
verdankt, kommen zu Elektronik,
Percussions und Schiagzeug noch
Gitarre und Bass hinzu. .Und doch®,
erklirte Kimo Howard, Jhaben wir
keinen bestimmten Stil, dazu istun.
sere Musik zu experimentell”.

Aber gerade das ist die besondere
Stiirke der Menschen mit Handicap,
da sie unverkrampft mit Rhythmus
und Harmonie umgehen. Bletbt zu
wilnschen, dass der niichste offene
Musik-Workshop im  Pilgerhaus
auch von externen Géisten, ob mit
oder ohne Beeintriichtigung, wahr-
genommen wird, denn gerade Mu-
sik vermag es, Briscken zu bauen.
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0 Die nichsten integrativen Musik-
Workshops finden am 20. Oktober,
17, November, 15. Dezember 2019,
jeweils von 13 bis 15 Uhr im Hector
Saal des Pilgerhauses statt. Instry.
mente sind vorhanden, man kann
aber auch sein eigenes Instrument
mitbringen,



