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Famdien allein zu Haus - Intervievr mi tDipl.Poypdol ogin Ulrike Adam
~aroflziglg seln mit slch und dem anderen hilft”

izs), Schulen und Kinder-
garten snd geschlossen, die
& rheit ist ins Horoe- Office wer-
legt, Hobbysentfallen, soziale
Kontzlte auch, Die Familie
hiockt anteinander,  Bs i eine
aufierge wiholicke Sitmtion
sagt Mrike & darm Diie Leite-
rin der Weinheimer Fammilien-
und Erziehungshe mtungsstel-
le ist Dipl.-Pswchologin und
sveermizche Familienhbeate-
rin, Wir haben redt ihre dher
die Wichtigleit von Stoulchi-
ren gesprochen - und Grog-
Tiigigheit.

Frau Adam, Sie sagen, o isf
Wby, dass Kinder thre Elern
e bt als magch fos der Siheabi-
o gregernl bt e bebett wnd dass
Elern fir eine posiiive Quaiige
sorge, e fenbi orter fdas?

Firder méchten, da=s ihre
Eltem thnen Sicherheit wroit-
teln. Dmher ist e wichtiz zu
ertklimn, warm die Situation
getade =0 =t Und gleichasitss
1 zeigen, dass man trodern
etwes miteirander machen kanm
- lesen, spiekn oder backen.
Finder waollen sich nicht denver-
Teft onit etwes beschattizern, das
e nicht geifer kinnen. Das
enctspric bt ichit ihretn Mammedl.

e kinmen Eltern {hren Xin-
dern desnicht Grogfhare i her-
Tt begrelfioh i chau?

Bei 2-Jahrigen stofien sie an
Crergen. Aber schon bei Fin-
e nkindern karm ich wer-
mitteln, daz ez derzeit eine
Frankheit giht Die meisten
aben schon Schoopfen, Hos-
ten. oder Ficher gebabt. Ich
wittde welleicht auch erkliren-
k Ferhrmregen machen.

Ia ez generell wichiy st den
Kinders diber die Siheabion zu
e e Ry

Wenn ein Find fréhlich wor
zich hin spick, darm wirde ich
e laszer. Aber wenm ein Find
Fragen hat, e nicht wersteht,
desz es ncht in Kindergarten,
Schudle oder andf den Spielplte
darf, dann witrde ich it dern
Fird spechen. Axch in dem
hlorcerd, werm Elern roerken,
e das Find scohenumriickoe b,
sollen sie es aktiv und ek
ansprechen nnd nach Engsten
frager. Derm es &=t umeser All-
taz, ureer Leben, imsere Reali-
it mmed die der Finder,

Solten Elern  Gesclchien,
e i ber Kirdern s Therg
Corand dusgebauanh b werden,
ererdber feke i

Ja Auch wenn rman sagen
ks, das man eimiges ==l
ber nicht weift. Ob die Finder
dann hbatter oder Vater glaaben
oder Tuehr detn, wes insomialen
Iledien aaftenc b oder Frearde
erzahlen, héngt zurn Teil anch
an den Bltern, damn wie i it
oder EdkBnmeen wermneiden,
weil ezin dern Mornerd fir sie
eirfacher oder ertraghicher ist,

Lot es etre Adreh el je paeh
Adber de s Kind ez Informationsm
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In jedern Fall Ich wimde amch
durchans demn raten, Emeeine
zarn Machrichten 1 schaw-
er. roit dero Find danach ither
Fragenzu sprechen und Dicht-
e andenes 71 ook n Auch
Eltern sollen in diesr Stuati-
onehdich sein, wenm sie etwas
nicht wisen oder verstanden
haben.

Dln Falle derzeit feder Alltar
weg e wichiy 1t e, Kin-
dern depnoch eine Toresaruk-
bur 2w gebent

Ich wiirde in edern Fall sine
kbre #ndiur andbanen, it
Essenozeiter, Tait Lermhlacken.
Festlegen, wann sird Spickoei-
tery alleinund gemeinsarn. Aber
ach Pan=en einplanen. Wicke
tig ist, sich bewnisst zu sein: Bs
roacht Sinn Skt za geben,
aber Sie werden keine 24 Stan-
dend e be tndkhmier nkdrmen.

Tiele Efery sind sWer of Ooaw-
38, g ssen aher frofzdesm thre
Arbeiterkedigen, Heifit de gnd
da gher picht angprechber fir
die Kin der, Tird e da nicht
zrangdiufly 2u Konflkben
FotrH R ¥

Eestirnrat. Wie soll d= 4-jahrige
Fird begmifer, dass Mamaoder
Papa am Schreibticch sitrt aber
es richt danernd fragen Jamm?
Dra istes wichtix £iTr Deeslala
tion T sorgen. Das heifi, aach
Eltern rofi=en sich eire Strak-
i schaften, dberkgen, ob =ie
vieleicht schom friih arm hor
gen itn Homeoffice etwas erle-
digen kfirmen. Crder wenn beide
zuHaxe fdnd, die Frage Flaren:
Finren wirurne abwechseln it
der Betremimg? Zugkich moss

bt Fannitiet) ar Gretozet, saat Dipd- Parchalogd Ceive Adain,

Eltern md Arbeitgebern Klar
zein, dass an in dessr Sihe-
tion racht 5o prochukrse arbei-
ten kanm, als ware man alkine
1 hanre,

Alzo den dngprueh an soh rn-
bersohraube i dw el ats My dber
o rber b dern Pissens foh
frar Wiy el tetn Bild won
e als Elbers beil i Adoment
riohberfilla s

Bz it gans wichtis o1 wissen:
Bs ist eine besondere Sinmti-
or. Und was haft ist, dass maan
niclt alleine ist. Wiele hfilt-
ter und “Eter hororoen gt
an ibre Grerzen der Pelastbar-
kit Alles marzgen miksen auf
engern Faurn, racht re kén-
nen. Das it eire showierize
Stmation. hian sollte sich einge-
stehen, das das Answithmgen
Yat, e= nichts daredt zu tun hat,
dass man es nicht hinkriegt, B
it einfacheite mafiemmevadhndi-
che Sitmtion

I ez also @ch wich g, nach-
sichHy #ib sich 2u sein, wenn
die Merven mal blanik Negen
und bheispielaveize der Tiom
seldr for faf

Drama e ich irnrne T, Tind rach
wie wor sollte roan lernen
sager D= nn roir leid ™ Bs
geht jetmt darum zu schenen,
was hilft rodr als Mutter oder
Water? Fann ich mich mal fiind
Mirmen ins Badezirarer ein-
schliefien wnd Luft hokn? Das
wrire wichtsr, um aisder Sress-
sihmtion ein bisclen rmuez-
komnonet.

PAr grechen die panze Zeib
wher eine gul au fre st elle Fami-
He, s fof e re s 1 daben
der Dusanmnenzeln eh sehon
selie iy f a7
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Dz ac bt it schom Sorge. Ich
ghube zwar, dass das Verbur-
cden-Sein rt detn Wissen, dass
e allen o geht, helfen kanm, an
e eigenen Fessonrce nema biorn -
mrer. Aber glichreitizhofE ich,
chsz sich Ebern Hilfe holen,
v At nickits mehr et wmd
sig e nicht schafEn Die Farni-
lienberatung hietet weiterhin
teletonische Betahing an

Wies it sib denen, die mioht
tHer et dss A o pi ohf seha =
fer? P e e doh die Siea-
Hon fir Kinder Mer versehdr-
fen?

Wenn es Ehern gibt, die macht
1 Hilfe hitte noumd ibren St
zelber auch nickt roehr abbar
en kénrern, darm karm ich nor
hoften, dass e mand anderen
gibt, der Hilte installieren J=nn
1 die erdsprechenden Stelken
anmat.

Dz heifit esgehtfebet wm die
SenaAbiE geruny des Umfeld &
J= Hirhdren. Awfrerk=am
zein. Wenn ran darm Ekals
tiomen roithekororot: Klopfen,
rachfmgen. Thd it schlinons -
ten Fall die he'lfe nde n Ins titatio -
renirformae e Ioh bin rorrer
cafir, sich an das soziale hiit-
einancder zu rchten. Aber bit-
te zmfpeczen, dass man nicht in
Altiometoe verfall ITichy, waeil
ein Find eitonal schoedt,

Wasist desn Thr Tipp an Eltern
i Moment? Und an digieni-

ren, die min das soziale Auge
ik O sRd’
Grofizikig sein, Grofizigig ssin
irn Uirngare wmnd bei Braotioren.
Dz hedfit micht, d=cs alle Gret-
ZeT fallen didrfen. Aber grodizil-
gig seinrodt sich md dernande -
= hilft



